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Abstract

The objective of this systematic review and meta-
analysis was to summarize the evidence from
epidemiological studies of vitamin D asthma and
vitamin D deficiency and insufficiency. Methods:
Pertinent studies were identified by searching of
Pubmed, Web of Science, Scopus, Science Direct and
Lilacs. The prevalence ratio, PR (95% CI) of asthma
for vitamin D deficiency was 1.34 (1.12 to 1.61) and
insufficiency was 1.09 (95% Cl=0.851t0 1.41). Results
from this meta-analysis suggested that asthma might
increase the prevalence of vitamin D deficiency.

Introducéo

Pode-se observar que na Ultima década, houve um
significante aumento do volume de estudos sobre a
associacdo entre concentragdo de vitamina D e asma
(1,2). Em paralelo a esse processo, observa-se que séo
escassos estudos de revisdo sistematica sobre a
temética. Visto isso, 0 objetivo desse estudo é avaliar a
relacdo entre asma e concentragdes de vitamina D.

Material e Métodos

Revisdo sistematica com metanélise de ensaios
clinicos, subsidiada pelas normas do PRISMA.Foram
pesquisadas publicacbes nas bases de dados Pubmed,
Web of Science, Scopus, Science Direct e Lilacs,
utilizando termos de busca relacionados com vitamina
D e asma. A diferenca absoluta de média (WMD) e o
risco relativo foram utilizados como medida sumario da
metanalise. A obtencdo dessa medida e seu respectivo
intervalo de 95% de confianga (1C95%) foi realizada
conforme o grau de heterogeneidade (I?) entre os
estudos.

Resultados e Discussao

Foram identificados 1.087 artigos nas bases de
dados, dos quais 699 foram excluidos pelo titulo, 306
excluidos por ndo se enquadrarem no padrao do estudo,
dos 88 finais selecionados, foram feitas as leituras na
integra e 11 foram selecionados. Na primeira
metanalise, com 11 estudos, foi observado que a asma
aumentou em 1.34 vezes mais a deficiéncia de vitamina
D em relagdo aos individuos ndo asmaticos (IC 95%:
1.12-1.61). Na segunda metanalise, observou-se que a
asma ndo foi associada com a ocorréncia de
insuficiéncia de vitamina D (RP = 1.09; IC 95% = 0.85-
1.41).

Os resultados desta metanalise indicam que a asma
se associou com a deficiéncia de vitamina D
independente do grupo etario. Pode-se observar teorias
a partir de exemplos de acGes de vitamina D na asma,
que se baseiam na melhoria da fungéo imunoldgica nos
tecidos pulmonares (2,3)
Existem vérios fatores de confusdo que podem
influenciar a relagdo entre os niveis de vitamina D e
asma, como o fato de os sujeitos asmaticos passarem
mais tempo em ambientes fechados, s&o menos
fisicamente ativos e, portanto, estdo expostos menos
a luz solar (1,4).

Conclusoes

A asma estd relacionada com a deficiéncia de
vitamina D. Isso pode ser reflexo do uso de
corticosteroides em portadores de asma. Estudos
adicionais, do tipo prospectivo, sdo requeridos para
elucidar diferentes fatores de risco envolvidos na
génese da asma.
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