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Abstract

The lowest weight loss was observed when the carrots
were stored at 30°C with leaves of holy grass, as well as, at
3 days there was greater weight loss, then there was a
reduction with the passage of time. At 25 and 30 °C with
leaves a higher concentration of citric acid was observed,
and with the passage of the storage period a significant
reduction. The results of this study indicate the high potential
of holy grass, which can be considered as an alternative
strategy to improve carrot storage life, considering its
simplicity and effectiveness in reducing storage costs,
reducing weight loss without causing any toxicity to the
environment.

Introducéo

Consumida em todo mundo, a cenoura possui elevado
valor nutritivo, fonte vegetal de vitaminas e nutrientes, e é
uma importante hortalica no Brasil. Devido a isso estudos
buscam novos compostos, inclusive em 6leos essenciais para
aumentar a vida de prateleira e reduzir perdas. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o efeito das folhas de capim santo
(Cymbopogon citratus) sobre a perda de peso e a vida p6s-
colheita de raizes de cenoura.

Material e Métodos

As cenouras foram sanitizadas, separadas e padronizadas.
Seguiu-se um experimento em esquema fatorial 4x3 e trés
repeti¢des em delineamento inteiramente casualizado. Os
tratamentos adotados foram: (1) 25 °C sem folhas de capim
santo, (2) 25 °C com folhas, (3) 30 °C com folhas e (4) 30 °C
sem folhas; e trés tempos de armazenamento, 3, 6 e 9 dias
consecutivos. Foram avaliadas a perda de peso dos frutos,
s6lidos sollveis totais (SST), acidez total titulavel (ATT) e
pH. Os dados obtidos foram submetidos a analise de
variancia (ANOVA) e o teste de Tukey ao nivel de
significancia de 5% (P< 0,05).

Resultados e Discusséo

Houve interacéo entre as condi¢des de armazenamento e
0 tempo de armazenamento. A menor perda de peso foi
observada quando as cenouras foram armazenadas a 25 °C e
30 °C com folhas de capim santo no periodo de 3 dias, e no
periodo de 9 dias (Tabela 1). Segundo a literatura, a atuagédo
da enzima pectina metil esterase pode resultar no incremento
de SST no fruto devido a degradacdo ou biossintese de
polissacarideos, a acumulacdo de agUlcares e a reducdo em
funcdo do aumento da taxa respiratoria, promovendo maior
degradacdo de teores de SS, reduzindo-o com o tempo. A
atividade da pectina metil esterase leva a degradacdo da
pectina que resulta na producdo de &cidos organicos, este
comportamento pode ser devido as alteragfes na solubilidade
da enzima durante o armazenamento. Os resultados deste
estudo indicam o potencial de capim santo, provavelmente
devido a presenca do mirceno e do alfa e beta-citral que séo

compostos volateis presentes na planta, e podem apresentar
efeito sob a acdo de microrganismos, e podem ser
considerados uma estratégia alternativa na melhoria da vida
de armazenamento da cenoura, considerando sua
simplicidade e efichicia na diminuicdo do custo de
armazenamento, a menor perda de peso, sem causar qualquer
toxicidade ao ambiente.

Tabela 1. Perda de peso (%) em raizes de cenouras da cv. Brasilia
armazenadas nas temperaturas de 25 e 30 °C na presenca ou
auséncia de folhas de capim santo (Cymbopogon citratus) em
diferentes tempos. Barra, UFOB, 2018.

Perda de peso (%)**

Armazenamento 3 dias 6 dias 9 dias

25 °C sem folhas 20,00Ba 4,50 Ac 13,27 Ab
25 °C com folhas 1,30 Ca 1,10 Aa 11,30 Ab
30 °C sem folhas 28,20 Aa 1,80 Aa 13,87 Ab
30 °C com folhas 5,00 Ca 183 Aa 7,07 Aa
DMS 6,29

CV (%) 33,88

Tabela 2. pH, teor de Sélidos Soltveis Totais (SST), Acidez
Titulavel Total (ATT - % Acido Citrico) e relagdo entre S6lidos
Solaveis Totais (SST) e Acidez Titulavel Total (ATT — SST/ATT)
em raizes de cenouras da cv. Brasilia armazenadas nas temperaturas
de 25 e 30 °C na presenca ou auséncia de folhas de capim santo
(Cymbopogon citratus) em diferentes tempos. Barra, UFOB, 2018.

Condig¢des de armazenamento

Armazena SST ATT (g &cido  SST/A
mento p (°Brix)™ citrico/100g)**  TT™
0
25°Csem 5 ooah 12,34a 072a  2444a
folhas
0
25°CCOM 615, 12,492 0,650  27,07a
folhas
0
30°Csem 5 o0n  11,18a 0500 28,23
folhas
0
30°Ccom ¢ h1ah 10,90a 068ab  20,54a
folhas
DMS 0,33 2,24 0,19 10,44
Tempo de armazenamento (dias)
Tempo s SST ATT (g &cido  SST/
(dias) pH (°Brix)™ citrico/100g) ** AT**
3 5,95a 12,27a 0,87a 15,01b
6 5,92a 13,57a 0,80a 18,76b
9 6,05a 9,34b 0,24b 41,45a
DMS 0,26 1,76 0,15 8,19
CV (%) 4,28 14,72 23,62 32,02

*k

ou " P < 0,01 ou 0,05: significativo a 1% ou 5% de
probabilidade, respectivamente, pelo teste-F. ™: ndo
significativo; DMS: diferenga minima significativa; CV (%):
coeficiente de variacdo. Médias na coluna seguidas de letras
minudsculas distintas, sdo estatisticamente diferentes de
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acordo com o teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Conclus6es
Os resultados deste estudo indicam o elevado potencial
de capim santo, que podem ser considerados uma estratégia
alternativa na melhoria da vida de armazenamento da
cenoura, considerando sua simplicidade e eficacia na
diminuicdo do custo de armazenamento, a menor perda de
peso, sem causar qualquer toxicidade ao ambiente.
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