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Abstract

The use of medicinal plants for the treatment of
diseases is almost as old as the human species itself. The
application of the questionnaires showed that the elderly
population has a great knowledge about medicinal plants,
with the most used are capim santo, erva-cidreira, erva-
doce and emburana.

Introducéo

O Cerrado é uma regido que apresenta uma grande
rigueza em biodiversidade, destacando uma rica
diversidade de plantas medicinais, de modo que algumas
espécies sdo utilizadas na medicina popular, como
algumas plantas que tem a fungdo de acumular reserva e
que possuem substancias farmacologicamente ativas [1].

Os municipios de Barreiras e Baianopolis estdo
inseridos no bioma Cerrado, que apresenta grande
diversidade de plantas. Portanto, é de fundamental
interesse para a regido a agregacao de valor cientifico aos
produtos naturais consumidos neste local, com a
finalidade de preservacdo de espécies nativas e
conhecimento sobre seu uso.

Material e Métodos

A realizacdo da pesquisa foi por meio da aplicacdo de
um questiondrio semiestruturado nos municipios de
Baiandpolis e Barreiras localizados na regido Oeste da
Bahia. Os grupos amostrais foram constituidos por 50
idosos da zona rural de Baiandpolis e 50 idosos da zona
urbana de Barreiras.

Resultados e Discussao

Durante a aplicacdo dos questionarios, todos os idosos
afirmaram ter o conhecimento e fazer o uso de plantas
medicinais. O que reforca o fato de esse publico idoso ser
o grande detentor e a principal fonte de informagdes sobre
0 uso de plantas medicinais.

Em relacdo a origem das plantas para o consumo, a
maioria dos entrevistados (64%) afirmou cultiva-las na
propria  propriedade. Durante a aplicagdo dos
questionarios, boa parte dos entrevistados respondeu ter
aprendido a cultivar e fazer o uso de medicamentos
caseiros com os pais € avos.

O conhecimento sobre as plantas medicinais vem
sendo passado de geragdo para geragdo, comprovando que
os idosos sdo os principais detentores desse
conhecimento, essa informacao refor¢a o perfil tradicional
relacionado a cultura de uso de plantas medicinais.

Tabela 1. Plantas mais citadas no municipio de Barreiras-BA,

com suas respectivas identificagdes botanicas, indicacdes de
uso, forma de preparo e parte da planta utilizada.

Nome Nome Parte Forma de  Indicagdo de uso
cientifico popular utilizada preparo

Cymbopagon Capim- Folha Cha Hipertensdo, Gripe
citratus Santo

Pimpinella Erva- . Hipertenséo, Bem-
anisum Doce Folha Cha estar
Amburana x N
cearensis Emburana  Caule/fruto Decocgdo  Dor de estbmago
Caryophyllus Cravo-da- Botdes . .
aromaticus india florais Cha Dor, Gripe
Me_ll_ssa ) I_Erva}- Folha cha Hipertensao,Gripe,
officinalis cidreira Bem-estar
Cinnamomum Canela Casaca cha Colesterol,Gripe,
verum Tosse
ng_lber Gengibre Raiz Suco/Chéa Tosse
officinale

Mentha pylegiur  Poejo Folha Cha Dor de Barriga

Tabela 2. Plantas mais citadas no municipio de Baiandpolis-
BA, com suas respectivas identificagBes botanicas, indicaces
de uso, forma de preparo e parte da planta utilizada.

Nome Nome Parte Forma de Indicacio de uso
cientifico popular utilizada preparo G
Cymbopogon Capim- Folha Cha Hipertensdo, Gripe
citratus Santo

Me_ll_ssa_ _Ervg- Folha Cha Hipertenséo, Bem-
officinalis cidreira estar
Pimpinella Erva- Folha Cha Dor de estdmago
anisum Doce

Ambura_na Emburana Folha Decocgao Dor, Gripe
cearensis

Cln_chona Quina Raiz Cha Hipertenséo,Gripe,
calisaya Bem-estar
Plectranthus Boldo Folha cha Colesterol,Gripe,
barbatus Tosse
Mentha Poejo Folha Cha Tosse
pylegium

Rogmarl_nus Alecrim Folha Cha Dor de Barriga
officinalis

Conclusoes

Por meio desta pesquisa foi possivel avaliar as
espécies de maior importancia para a populagao local, e se
destacaram: o capim santo, erva-cidreira, erva-doce e
emburana. A populacdo dos municipios de Baianopolis-
BA e Barreiras-BA s8o detentoras de um rico
reconhecimento  sobre plantas medicinais.  Seria
interessante que houvessem mais trabalhos similares nas
demais cidades do Oeste da Bahia, com o intuito de
investigar se h& diferencas com relagdo a este estudo.
Dessa forma, seria possivel tragar um perfil de utilizacdo
de plantas medicinais em todo a regido do Oeste baiano.
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