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Abstract

The objective of this study was to evaluate the
nutritional status of Barreiras elderly. Social and
demographic aspects, morbidity and lifestyle profile were
evaluated and the Mini Nutritional Assessment was
applied. A total of 273 elderly people were enrolled in 20
Family Health Units and 30.8% were malnourished or at
risk of malnutrition (MAN), with a mean score of 24.5
(+3.3) among the elderly. The association of nutritional
status with sociodemographic and lifestyle aspects points
to the need for a multidimensional approach in the
attention to the elderly.

Introducéo

O envelhecimento populacional, fendmeno mundial, se
d& principalmente em fungdo da reducdo da taxa de
natalidade e fecundidade, bem como da reducdo da
mortalidade precoce. O envelhecimento traz consigo
diversas alteragdes fisioldgicas ao individuo, podendo
levar ao comprometimento do seu estado nutricional,
sendo a desnutrigdo uma condicéo ainda prevalente nesse
grupo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
estado nutricional de idosos do municipio de Barreiras,
segundo a MAN, e fatores associados.

Material e Métodos

Estudo transversal, realizado com individuos idosos
cadastrados nas Unidades de Saude da Familia do
municipio de Barreiras. Foram avaliados aspectos sociais
e demograficos, perfil de morbidade e estilo de vida. Foi
aplicada ainda a Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) [1].
Foi realizada andlise descritiva, utilizando-se frequéncias,
medidas de tendéncia central e dispersdo e foi aplicado
teste quiquadrado de Pearson (p < 0,05).

Resultados e Discussao

Foram avaliados 273 idosos, cadastrados em 20
Unidades de Saude da Familia de Barreiras, havendo
predominancia do sexo feminino (62,3%). A maior
longevidade das mulheres pode ser explicada pelo
aumento gradativo da mortalidade dos homens jovens e
adultos. Os homens, em geral, estio mais expostos a
acidentes de trabalho e a morte por causas externas [2]. A
média de idade entre os individuos foi de 69,9 anos
(+7,25). Quanto ao perfil de morbidades, observou-se uma
alta prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS),
(69,2%). Trinta por cento dos idosos ndo eram
alfabetizados; 53,8% eram casados e/ou em unido estavel;
60,4% eram fumantes ou ex-fumantes; 13,9% eram
etilistas e 58,6% ndo praticavam nenhuma atividade fisica.

Quanto ao estado nutricional 30,8% estavam com
desnutricdo ou em risco de desnutricdo (MAN), sendo a
média do escore total entre os idosos de 24,5 (+3,3).
Individuos em comunidade, tendem a apresentar menos
desnutrigdo, quando comparados aos institucionalizados,
pelo fato de residirem com seus familiares, terem mais
acesso aos alimentos, serem mais ativos.
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Figura 1. Classificacdo do EN, distribuido por sexo, de acordo
com o IMC e a MAN, em idosos no municipio de Barreiras,
Bahia, 2018.

Foi observada associagdo estatisticamente significante
entre a MAN e escolaridade (p = 0,000), estado civil (p =
0,030) e atividade fisica (p = 0,009).

Conclusoes

Aproximadamente um terco dos individuos avaliados
estava desnutrido ou em risco de desnutricdo e o estado
nutricional apresentou associacdo com fatores sdcio
demograficos, de salde e estilo de vida. Esses aspectos
interferem diretamente na salide desses individuos, o que
aponta para a necessidade de uma abordagem
multidimensional na atencdo ao idoso.
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